
Trainingsplan Sommersaison 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

A
FK

Anfängerkurs 1 (Start: 14.05.2025)
13:30 - 15:30 Uhr Seline, Sascha

Anfängerkurs 2 (Start: 14.05.2025)
18:00 - 20:00 Uhr Daniel, Fiona

TG
 C

Training Langboot
18:00 - 20:00 Uhr

Leiter: Sascha, Laura, Hana

Training Kurzboot
18:00 - 20:00 Uhr

Leiter: Sascha, Enea

TG
 B

Training Kurzboot
18:00 - 20:00 Uhr

Leiter: Belinda, Benjamin

Techniktraining 
16:00 - 17:30 Uhr

Leiter: Seline

Training Langboot
18:00 - 20:00 Uhr

Leiter: Patrick, Levin

TG
 A

 R
eg

at
ta Wassertraining

18:00 - 20:00 Uhr

Leiter: Lucian

Wassertraining
18:00 - 20:00 Uhr

Leiter: Viviane

Wassertraining
18:00 - 20:00 Uhr

Leiter: Andrin

Wassertraining
18:00 - 20:00 Uhr

Leiter: Viviane

Wasser- & Krafttraining
08:30 - 11:00 Uhr

Leiter: Seline

TG
 A

 P
ol

o

Wassertraining (Feld)
18:00 - 20:00 Uhr

Leiter: Gerret

Wassertraining (Feld)
18:00 - 19:30 Uhr

Leiter: Roman

W
T 

P
ol

o 

Wassertraining (Feld)
18:30 - 20:00 Uhr

Leiter: Jan T.

Wassertraining (Feld)
19:00 - 20:30 Uhr

Leiter: selbständig

Wassertraining (Feld)
18:00 - 19:30 Uhr

Leiter: Marc, Jan Sch.

Spieltraining
13:00 - 15:00 Uhr

Leiter: selbständig

W
T 

R
eg

at
ta

Wassertraining
18:00 - 20:30 Uhr

selbstständig

Wassertraining
18:00 - 20:30 Uhr

selbstständig

Wassertraining
18:00 - 20:30 Uhr

Leiter: Matthias

Wassertraining
18:00 - 20:30 Uhr

Leiter: Simeon

Wassertraining
18:00 - 20:30 Uhr

Leiter: Lukas

R
LZ

Wassertraining RLZ
18:00 - 20:30 Uhr

Leiter: Lukas

Training Sportschule RLZ
07:00 - 09:00 Uhr

Leiter: Lukas, Matthias

Training Sportschule RLZ
07:00 - 09:00 Uhr

Leiter: Lukas, Matthias

Wassertraining NLZ
08:00 - 11:00 Uhr

Leiter: Matthias, Lukas

P
ol

o 
El

it
e

Herren Polo: Wassertraining (ambitioniert)
18:30 - 20:00 Uhr

Leiter: Jan T.

Polo: Wassertraining
19:00 - 20:30 Uhr

selbständig

B
re

it
en

sp
or

t TG Breitensport: Wassertraining
18:30 - 20:30 Uhr

Leiter: Alec

Elite Regatta: Wassertraining
18:30 - 20:00 Uhr

selbständig

Alle: Schwimmtraining
12:00 - 13:00 Uhr

selbständig


