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Suchtpravention im Kanuclub Rapperswil-Jona

Der Kanuclub Rapperswil-Jona setzt sich fiir einen sauberen und fairen Sport auf allen
Stufen ein. Wir betreiben in erster Linie Leistungssport und sehen uns als Vorbild - insbe-
sondere gegentiber Jugendlichen und Breitensportler. Aus diesem Grund hat Sucht, egal in
welchem Bereich, keinen Platz bei uns.

Wir halten uns an die Ethik-Charta von Cool & Clean sowie Swiss Olympic und leiten daraus
die wichtigsten Punkte fir unser Suchtpraventionskonzept ab.

Falls Verstdsse gegen unsere Richtlinien festgestellt werden so ist als erster Schritt immer
das Gesprach mit den Athleten zu fiuhren, ihn Uber die Konsequenzen seines Handelns
aufzuklaren, ihm eine zweite Chance zu gewdhren und erst im letzten Schritt mit Konse-
quenz allféllige Massnahmen durchzuziehen. Diese Konsequenzen kénnen von temporaren
Ausschluss fir Trainings-/ Wettkampfveranstaltungen, bis hin zu einem dauerhaften Aus-
schluss aus dem Verein reichen.

Tabak

e Auf dem gesamten Geldande des KCRJ] sowie an Veranstaltungen im Wassersport-
zentrum ist der Konsum von Tabakprodukten in jeglicher Art verboten (gilt sowohl
flr Zigaretten, wie auch flir Snus)

Alkohol

o Wir verzichten auf den Konsum von Alkohol wahrend des Sports und achten auf
gemassigten Konsum rund um den Sport

e Alkohol wird an clubinternen Veranstaltungen des KCRJ konsequent nur an Personen
Uber 18 Jahren abgegeben

Doping / Drogen

e Doping sowie Drogen haben in unserem Verein nichts verloren
e Ein Vergehen diesbezlglich ist umgehend zu ahnden und mit harten Massnahmen
zu belegen
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